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RECOMENDADO

Coasmedas celebra el 14 de agosto su Mirando hacia el futuro, Coasmedas tiene una
aniversario numero 61. vision clara. La cooperativa aspira a seguir
siendo un referente en su sector, destacando-
se por su innovacion y su fuerte componente

esde sus inicios en 1962, Coas- humano. Coasmedas estad emocionada por |

medas ha sido testigo y prota- que el futuro le depara y estd comprometida
gonista de una historia llena de  construirlo junto a sus asociados, brindando
logros y desafios. Fundada por bienestar y progreso a la comunidad en ge-

98 médicos visionarios, la coo- neral.

perativa surgié con el propésito
de ofrecer soluciones integrales a sus asocia- Desde Coasmedas, queremos invitar a cada
dos, abarcando desde proyectos de vivienda, uno de nuestros asociados a unirse a nosotros
crédito y ahorro, hasta programas educativos, en la celebracion de este aniversario tan signi-
culturales y sociales. ficativo. Por eso, lanzamos el concurso “Cap-

turando Momentos Coasnotas”. Acércate a
A lo largo de estas seis décadas, Coasmedas tu seccional del 8 al 31 de agosto y tdmate

ha invertido en el futuro de Colombia. Los ex- una foto que refleje cémo tu seccional esta
cedentes anuales han sido destinados a apo- celebrando los 61 anos de Coasmedas. Com-
yar a nifios y jovenes de escuelas y universida- parte tu foto en tu cuenta de Instagram usando

des publicas, reforzando la infraestructura, la el hashtag #Coasmedas61aios y tendras la
tecnologia y las bibliotecas. Esta inversion en oportunidad de ganar emocionantes premios.
educacion refleja la creencia de Coasmedas Los tres primeros lugares por cantidad de li-
en el poder transformador del conocimiento kes recibiran bonos de $400.000, $300.000 y
y su vision de un futuro més prometedor para $200.000 COO respectivamente. Te invitamos
todos. a visitar nuestra pagina web para conocer méas
detalles sobre este concurso y cdmo partici-
Con presencia en ciudades estratégicas como par.
Medellin, Bogota y Cali, Coasmedas sigue

siendo un referente en el sector de la salud. iHemOS preporgdo

La cooperativa se encuentra en un proceso ) ) .
constante de modernizacién, adaptandose a UM MeNSd|e eSpQCIOl para Tll
las revoluciones tecnolégicas y generaciona- " . z
les, con el objetivo primordial de ofrecer los A
mejores servicios a sus asociados.

Después de 61 afos, el compromiso de Coas-
medas sigue intacto: estar al lado de sus o
asociados en cada etapa de su vida. Ya sea
apoyandolos en la compra de una casa, finan-#" *
ciando sus estudios o ayudandolos a iniciar un = :
negocio, Coasmedas esta alli para respaldar-
los y hacer realidad sus suenos.



https://www.youtube.com/watch?v=TdqU-rpn2Cc&ab_channel=CoasmedasCooperativadeahorroycr%C3%A9dito

RECOMENDADO

Buen vivir:

hacia una longevidad
plena y saludable

|

n un mundo donde el tiempo parece fluir
con la rapidez de unrio, llega agosto para
recordarnos que en la vida, cada etapa tie-
ne su propia belleza y valor. Este mes, un
enfoque especial brilla sobre aquellos que
han acumulado experienciay sabiduria a lo largo
de los afos: nuestros queridos adultos mayores.
El 30 de agosto marca el Dia del Adulto Mayor,
un momento para celebrar sus vidas y contribu-
ciones, y para reflexionar sobre cémo podemos
enriquecer nuestro camino hacia el futuro. En
este sentido, te presentamos unos tips de buen
vivir, porque envejecer no tiene que significar la
pérdida de la vitalidad, sino todo lo contrario.

Cualquier momento es una buena
oportunidad para hacer ejercicio

Es facil dejarse atrapar en la marafia de ideas
preconcebidas sobre la edad y la actividad fisi-
ca. Sin embargo, nunca es tarde para moverse,
sudar y disfrutar de los beneficios de una vida
activa. Caminar por el par- __gmi#s

que al amanecer, unirse “
a clases de yoga o in- £
cluso dar un paseo en
bicicleta pueden con- %
vertirse en un pasapor- |
te hacia una vejez llena
de energia y vitalidad.
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Capturando. ™ —
‘momentos o»

Acércate a | __
tu seccional del MmN <

9 al 31 de agosto

y tomate una fotografia mostrando
como tu seccional celebra el
aniversario 61 de Coasmedas

Publicala en tu cuenta
de Instagram con el @

hashtag
#Coasmedasélanos
Invitaa t i

fg\%‘icllic? reszsaqc?gllr g SIi Ize ”

y comentar tu foto. >

Las fotografias con
mas likes y comentarios
podrdn ganar
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RECOMENDADO

- Puedes hacerlo
«~. todo: crea nuevos
habitos

=

La vida es un lienzo en
blanco, y en cada pin-
celada encontramos la
oportunidad de descubrir
algo nuevo. Creémos habi-
tos saludables, adaptados a nuestras preferen-
cias y capacidades Unicas. ¢Por qué no probar
la natacion o el baile? ;Qué tal intentar la jar-
dineria o el senderismo? Cada pequefio paso
hacia una nueva experiencia se convierte en una
victoria para el bienestar.

En el Dia del Adulto Mayor,
recordemos que el tiempo no es
un limite, sino un regalo, y que
cada dia es una oportunidad para

vivir plenamente y con pasion.

Busca nuevas
amistades o
grupos

La vida es una histo-
ria compartida, y cada
capitulo nuevo agrega
profundidad y color a
nuestra trama. “Buen Vivir”
nos anima a ampliar nuestro circulo social, bus-
cando amistades que compartan nuestros inte-
reses. Unirse a clubes de lectura, participar en
clases de arte o asistir a eventos comunitarios
no solo agrega alegria a nuestros dias, sino que
también enriquece nuestra salud mental y com-
bate uno de los males méas grande para la vejez
contemporanea: la pandemia de la soledad.

BOLETIN COASNOTAS e AGOSTO DE 2023

Fortalece tu cerebro
realizando
ejercicios
mentales

El cerebro es el motor
de nuestra experiencia,
y su salud es fundamen-
tal para un envejecimiento
saludable. COASMEDAS nos inspira a desafiar
nuestras mentes a diario. Ya sea sumergiéndo-
nos en las paginas de un libro intrigante, resol-
viendo acertijos en un juego de mesa o explo-
rando las maravillas de la tecnologia moderna,
cada momento de aprendizaje es una inversion
en nuestro bienestar cognitivo.

Buena alimentacion,
el combustible
para una vida
vibrante

En el viaje hacia el 1) B
buen vivir, nuestra nu- A e 5~
tricibn juega un papel
fundamental. Una alimenta-
cidn consciente es el combustible para unavida
vibrante. Incorporar una variedad de alimentos
frescos y coloridos en nuestra dieta diaria nos
proporciona los nutrientes necesarios para
mantenernos activos y saludables en cada eta-
pa de la vida.

Através de la actividad fisica, la socializacion, el
enriquecimiento mental y la alimentacion cons-
ciente, podemos tejer un tapiz de bienestar que
nos acompanara en cada paso del camino. Este
agosto, mientras celebramos el Dia del Adulto
Mayor, recordemos que el tiempo no es un limi-
te, sino un regalo, y que cada dia es una oportu-
nidad para vivir plenamente y con pasion.
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RECOMENDADO

AGO | 9 ACTIVIDAD DE RECREACION

Festival de Cometas

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Cali.

Hora: 03:30 p.m.

Lugar: Parque Limonar

Valor Coasmedito: $8.000;
Valor no coasmedito: $30.000;

Taller Pintando Suenos
Cultura del Ahorro

Incluye materiales y refrigerio. Cupo
limitado. Mayor informacién acercarse
a la seccional.

Seccional: Villavicencio.
Hora: 09:00 a.m.

Lugar: Of seccional.

Valor Coasmedito: $15.000

ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Parque Natural
los Charcones

Incluye transporte, senderismo, guia,
acceso a pisinas naturales y almuerzo
Cupo limitado.

Seccional: Barraquilla.

Hora: 6:00 a.m.

Punto de encuentro: Parroquia
Inmaculada Concepcién

Valor Asociado y Coasmedito: $35.000.

Pintura de materas

Incluye refrigerio. Cupos limitados.
Mayor informacion acercarse a la
seccional.

Seccional: Santa Marta.
Hora: 2:00 p.m.

Lugar: Oficina seccional.
Valor Asociado: $30.000.

BOLETIN COASNOTAS e AGOSTO DE 2023

AGO 2 2 ACTIVIDAD DE EDUCACION

Finanzas personales
y su proteccion

Facilitador: Raumir Gomez, especialista
en finanzas. Cupos limitados. Mayor
informacién acercarse a la seccional.

Seccional: Armenia.
Hora: 6:00 p.m.

Lugar: Oficina seccional.
Valor asociado: $10.000.

NGOV X: W AcTIVIDAD DE RECREACION

Conferencia efectos
juridicos y tributarios en
liquidacion de sucesiones

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Girardot.
Hora: 6:00 p.m.
Modalidad: Virtual.

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Incluye caminta, almuerzo y péliza.
Cupo limitado. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Pasto.

Hora: 10:00 a.m.

Punto de encuentro: Of seccional.
Lugar: Cascada Quilinsayago.
Valor Asociado: $10.000.

AGO 26 ACTIVIDAD DE EDUCACION

Taller entrenamiento de
competencias blandas

Incluye refrigerio. Cupo limitado.
Mayor informacion acercarse a la
seccional.

Seccional: Sincelejo.

Hora: 02:00 p.m.

Lugar: Oficina seccional.
Valor Generacion Ta: $20.400




Nuestros aliados comerciales estan
listos para brindarte siempre lo mejor

Pregunta por la Expo Coasmedas
Nuestro festival de alianzas y descuentos para asociados en:

(& Salud %/ Entretenimiento 4 Tecnologia @ Deporte & Vehiculo

1 Turismo &% Servicios ¢j Educacién @ Gastronomia o= Mascotas

was dej20lalianzasldloiefroeo o

A nivel nacional

Conoce mas comunicandote con tu asesor comercial
o visitanos en tu seccional

G/\ COASMEDAS
Cooperativa de Ahorro y Crédito

© @coasmedas €) @Coasmedas @) Coasmedascoop ) Coasmedas ~ Linea Azul 018000 910 492 En Bogota: (601) 5 89 5636
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RECOMENDADO

AGO 26 ACTIVIDAD DE EDUCACION

Taller Orientacion
Vocacional

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Monteria.
Hora: 8:00 a.m.
Modalidad: Presencial.

NGOV LY AcTiviap DE EDUCACION

Ahorro y liderazgo

Incluye materiales y refrigerio. Cupo
limitado. Mayor informacién acercarse
a la seccional.

Seccional: Medellin.

Hora: 09:00 a.m. - 12:00 p.m.
Lugar: Oficina Coasmedas.
Valor Coasmedito: $20.000.

AGO 2 ACTIVIDAD DE RECREACION

Festival de cometas

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Florencia.
Hora: 8:00 a.m.
Modalidad: Virtual.

Pasadia Zapatoca

Incluye transporte, desayuno,
almuerzo, visita mirador Guane y mas.
Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Bucaramanga.

Hora: 05:30 a.m.

Punto de encuentro: Of seccional.
Valor Asociado: $49.000.

Valor Coasmedito: $34.000.

BOLETIN COASNOTAS e AGOSTO DE 2023

AGO 26 ACTIVIDAD DE RECREACION

s Ay =

Show Pinocho

I. Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Barranquilla.

Hora: 02:00 p.m.

Lugar: Teatro José Consuegra Higgns
Valor coasmedito: $14.000.

Valor acompafiante: $27.000.

NGOV LY AcTiviDAD DE RECREACION

Visita Laberinto Macondo

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Santa Marta.

Hora: 08:00 a.m.

Punto de encuentro: Of seccional.
Valor Asociado: $50.000.

Valor Coasmedito: $30.000.

AGO 2 6 ACTIVIDAD DE RECREACION

Festival de Cometas
Coasmeditos

Incluye cometa, refrigerio y concursos.
Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Sogamoso.

Hora: 2:00 p.m.

Lugar: Parque del sur Sogamoso.
Valor Coasmedito: $7.000.

AGO 27 ACTIVIDAD DE RECREACION

Coasmedas Celebracion
en Familia

Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Bogota.

Hora: 08:30 a.m. - 5:00 p.m.

Punto de salida: Estacion Usaquén
Valor Asociado: $30.000;

Valor Coasmedito: 30.000.

Valor no asociado: 97.000.



AGO 27 ACTIVIDAD DE RECREACION

Pasadia de la Familia
Coasmedas

Refrigerio, estacion de hidratacion

y cafeteria, acceso a piscinay
acuarumba, almuerzo, concursos,
rumba, transporte y asistencia medica
Seccional: Girardot.

Hora: 9:00 a.m.

Lugar: Centro vacacional Cenvaturs.
Valor asociado: $35.000

Valor Coasmedito: $23.000

AGO 27 ACTIVIDAD DE RECREACION

Huellas de Sabiduria

Incluye desayuno, almuerzo,
refrigerio, bingo y mas. Cupo limitado.
Mayor informacion acercarse a la
seccional.

Seccional: Medellin.

Hora: 06:30 a.m.

Punto de encuentro: Of seccional.
Valor Asociado: $30.000.

Valor No asociado: $50.000.

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Visita hidroeléctrica de Urra, tour

embalse, visita isla Encanto, desayuno,

almuerzo y més. Cupo limitado.

Seccional: Monteria.

Hora: 06:00 a.m.

Punto de encuentro: Of seccional.
Valor Asociado: $50.000.

Valor Coasmedito: $30.000.

AGO 30 ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Cuida tu corazon
alimentandote con amor

Cupos limitados. Mayor informacion
acercarse a la seccional.

Seccional: Sogamoso.
Modalidad: Virtual.

RECOMENDADO

ACTIVIDAD DE EDUCACION

Taller Artistas Coasmedas

9, 16y 23 de septiembre. Incluye
refrigerio y materiales. Cupos limitados.
Mayor informacién acercarse a la
seccional.

Seccional: Barranquilla.

Hora: 02:00 p.m. - 05:00 p.m.

Lugar: Pinceladas y algo mas, Cr 44B
#70-228 Nte. Centro Histérico.

Valor asociado: $45.000.

Valor No Asociado: $75.000.

ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Ingreso Jardin Botanico, refrigerio,
hidratacion y transporte. Cupo limitado.
Mayor informacién acercarse a la
seccional.

Seccional: Cartagena.

Punto de encuentro: CAl de San Pedro.
Horario: 08:00 a.m.

Valor asociado y coasmeditos: $5.000.

ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Refrigerio, hidratacion y transporte.
Cupo limitado. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Pereira.

Lugar: Mirador de Campo Alegrito
Horario: 07:30 a.m.

Valor asociado: $10.000.

Valor no asociado: $25.000.

SE P 9 ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Paseo en lancha, mirador Piedra
Colgada, almuerzo refrigerio, transporte
y mas. Cupo Limitado.

Seccional: Bogota.

Lugar: Piedra Colgada y Laguna de
Faquene

Horario: 06:30 a.m.

Valor asociado y coasmeditos: $40.000.
Valor no asociado: $140.000.

WWW.COASMEDAS.COOP
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SE P 9 ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Incluye almuerzo, transporte. Cupo
limitado. Mayor informacién acercarse
a la seccional.

Seccional: Villavicencio.
Lugar: Vereda del Carmen.
Horario: 07:30 a.m.

Y= 22K° Bl ACTIVIDAD DE RECREACION

Taller pintura sobre lienzo

Sesiones 2, 9y 16 de septiembre.
Cupos limitados. Mayor informacién
acercarse a la seccional.

Seccional: Monteria.

Hora: 02:30 p.m.

Lugar: Escuela de artes Esteban de Levi.
Valor Asociado: $60.000.

Valor No Asociado: $134.000.

SEP ]0 ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Incluye almuerzo, transporte, willys,
balsaje y poliza. Cupo limitado. Mayor
informacion acercarse a la seccional.

Seccional: Armenia.

Hora: 8:00 a.m. a 4:00 p.m.
Punto de encuentro: Oficina.
Lugar: Rio la Vieja.

Valor Asociado: $40.000.
Valor no asociado: $85.000.

SE P 23 ACTIVIDAD DE GESTION SOCIAL

Academia Ambiental
“Gotas de vida”

Incluye refrigerio. Cupos limitados.
Mayor informacion acercarse a la
seccional.

Seccional: Cucuta.

Hora: 8:00 a.m.

Lugar: Municipio Bochalema.
Modalidad: Presencial.
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Cuidd e coragén

ALIMENTANDOTE S
AMOR

Invitada:

Maria José Jaramillc

Coach de estilo de vida saludable
Instagram @encuentratubalance

DESCRIPCION DEL TALLER

Alimentos que contribuyen a nuestra
salud digestiva y cardiaca

BUENYIVIR,
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Nos encontramos en la

renovacion de poliza
colectiva de vehiculo

Sigue protegido con Coasmedas.

@ Poliza de
Vehiculo

Para mayor informacion
haz clic en el siguiente
directorio de nuestros ¢
asesores comerciales.




